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Vi stodjer forskolor i arbetet med halsa

Halsa och larande gér hand i hand - det vet vi. Elevhalsoportalen stédjer frskolor att genomféra
halsoframjande och férebyggande insatser i férskolemiljon. Materialet &r utvecklat av experter och forskare
pa omradet hélsofrémjande arbete for barn och unga inom Stockholms léns landsting. Detta &r ett nytt satt

att anvanda digitala verktyg for att framja halsa i forskolan.

Vad &r elevhalsoportalen och hur kan Las om vér 5-stegsmodell "Férskolans s hélsoarbete?
den hjélpa er forskola till battre halsa? halsocykel"
MER OM PORTALEN FORSKOLANS HALSOCYKEL MER OM VARA VERKTYG

o Overgripande hélsoarbete e Fysisk aktivitet ° Psykisk halsa 0 Mat ° Allergi o Buller

Vi stodjer forskolor i arbetet med hdlsa

Halsa och larande gar hand i hand - det vet vi. Elevhalsoportalen stodjer for-
skolor att genomféra hélsoframjande och férebyggande insatser i forskolemiljon.
Materialet ar utvecklat av experter och forskare inom halsoframjande arbete
for barn och unga inom Stockholms lans landsting och innebar ett nytt satt
att anvanda digitala verktyg for att framja halsa i foérskolan.



Forskolemiljon ar viktig for barns hélsa och ar en forutsattning for larande.
Den ska vara halsoframjande och stédja barnens utveckling.

Enligt skollagen ska foérskolan bedriva ett systematiskt kvalitetsarbete. | Skol-
verkets allmanna rad med kommentarer for forskolan anges att det ar viktigt
att det finns fungerande rutiner for att forebygga risker fér ohélsa och olyck-
or i barnens fysiska miljo. Det dvergripande héalsoarbetet kan bli en del av
det systematiska kvalitetsarbetet om det dokumenteras enligt motsvarande
rutiner. Elevhalsoportalen ar tankt att ge stod for ett systematiskt kvalitetsar-
bete kring att framja halsa och déarmed férebygga ohalsa.

Overgripande Fysisk Psykisk halsa Allergi Buller
hélsoarbete aktivitet

Pa portalen har vi samlat aktuell forskning om halsoframjande strukturella
insatser i forskolan och delat in dem i olika halsoomraden. Tanken ar att for-
skolan pa ett enkelt satt ska kunna planera, genomféra och utvardera insat-
serna efter behov, som en del av sitt strategiska halsoframjande och férebyg-
gande arbete.

Materialet och verktyget Halsonyckeln hjalper forskolor att:

e kartlagga behov med hjalp av behovsenkater
e tadel av portalens evidensbaserade insatser
e genomfora valda insatser

e folja upp det halsoframjande arbetet

Elevhalsoportalen syftar till att framja en halsosam férskolemiljé som gynnar
alla barn oavsett bakgrund, och kan darfér paverka jamlikheten i halsa. Det
innebar att férskolan, genom ett systematiskt arbetssatt, ser éver och for-
battrar sin fysiska miljo och sina rutiner i en halsoframjande riktning. Detta
ar med andra ord ett arbetsatt for hela forskolan, som kan komplettera
barnhalsovardens arbete.

Elevhéalsoportalen bygger pa systematiska kartlaggningar av effektiva stra-
tegier inom ett antal halsoomraden.

Elevhalsoportalen riktar sig till alla férskolor som vill starka sitt halsoframjande
arbete. Det ar kostnadsfritt att skapa ett konto och fa tillgang till materialet.
Allt som kravs ar att tva kontaktpersoner registrerar sig, forslagsvis forskolechef
och en pedagog.

Elevhalsoportalen bestar av:

e Fakta om barns halsa utifran portalens hdlsoomraden och nationella
styrdokument

* En arbetsmodell for att hjalpa forskolan med det halsoframjande
arbetet

e Halsoframjande evidensbaserade insatser

e Verktyget Halsonyckeln — en digital behovsenkat som stod for forsko-
lor att kartlagga behov av halsoframjande insatser inom sex halsoom-
raden. Halsonyckeln kan anvandas en gang per lasar och resultaten
sparas pa forskolans profilsida

e Planeringsstdd — ett digitalt underlag for att skapa en handlingsplan
och félja upp det halsoframjande arbetet
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Arbetsmodellen ovan visar hur verktygen kan anvandas i ett systematiskt arbete.
Folj garna modellen fran steg 1 till 5!



